
Geluk hangt af van wat 
men kan geven, 
niet van wat 

men kan krijgen
Mahatma Ghandi

Indiaas politicus en jurist

1869-1948
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Een cadeau geven

Denk niet bij het geven aan een verlangen

om te ontvangen

Denk bij het geven aan een gift uit het hart

die nimmer verstart

Een geschenk krijgt de waarde zoals het

zich openbaarde

Op het moment dat het gegeven werd en

geen enkele weg werd versperd

Geven is een gave voor iedere mens die

leeft met een wens

Om het door te geven via de stroming van

geld zonder geweld



Wat je wilt hebben,
moet je eerst geven

Lao-Tse

Chinese filosoof

ca. 600 v.Chr.
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Leven geven

De zon geeft licht 

De regen geeft water 

Planten en bomen geven zuurstof

Iedere dag wordt ons leven gegeven

Om te weten dat we dagelijks de levens-

adem kunnen doorgeven



Geef het beste van jezelf
aan de wereld

Geert Kimpen

auteur en kabbalist
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Traditioneel geven

Surprises Kaart

Goed doel

Fles wijn Gastvrijheid

Bodylotion Ontspanningsdag

Weekendje weg Diner

Parfum Abonnement

Zeep Bonbons

Fruitmand Advies

Sieraad Cadeaubon

Relatiegeschenk Gadget

Sinterklaas Geluk10 11



Een glimlach is een begin
van het geven van liefde

Moeder Teresa

Zalig verklaarde katholieke zuster

1910 – 1997
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Nederlandse spreekwoorden 

over geven

Wie geeft wat hij heeft, is waard dat hij

leeft

Wie zijn rijkdom met anderen kan delen, is

een goed mens

Geven armt niet

Door de eigen rijkdom te delen met anderen,

wordt geen armoede voor zichzelf gecreëerd

Eens gegeven, blijft gegeven

Eenmaal geschonken kan later niet 

teruggevraagd worden



Het leven draait niet 
om het hebben, 

maar om het (door)geven
aan vandaag en morgen
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Nederlandse spreekwoorden 

over geven

Een gegeven paard niet in de bek kijken

Geen kritiek geven op wat men heeft gekre-

gen

Hij is voor de krijg

Hij krijgt graag van alles

Hij is van de krijg, maar niet voor de geef

Hij is gierig



De natuur vraagt 
geen geld, 

ze geeft alleen maar
David Suzuki

Canadees geneticus
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Gouden regels bij het geven

1. Besteed aandacht aan het cadeau om te 

geven;

2. Een zakelijk cadeau mag de ontvanger 

niet in verlegenheid brengen of kwetsen;

3. Een beterschapcadeau mag niet te sterk 

ruiken of te zwaar in gewicht zijn;

4. Verpak het cadeau in een vrolijke 

verpakking met eventueel een strik.



Vriendelijkheid in woorden 
schept vertrouwen, 

vriendelijkheid in denken 
schept diepzinnigheid,
vriendelijkheid in geven 

schept liefde
Lao Tse

Chinese filosoof

ca. 600 v.Chr.
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Wat kun je allemaal geven?

Aan goede doelen geven

Aandacht geven

Borstvoeding geven

Eerlijkheid geven

Eten geven

Geborgenheid geven

Geld geven

Kans geven

Lesgeven

Licht geven

Liefde geven

Mening geven

Onderdak geven

Ruimte geven

Steun geven

Vertrouwen geven

Voorlichting geven

Vreugde geven

Warmte geven

Water geven

Weggeven

Wijsheid geven

Sinterklaas Geluk18 19



Behoud het goede 
uit de eigen cultuur, 
om het door te geven 
aan anderen en samen 

te smelten

Geven & OntvangenSinterklaas Geluk20 21

Codes (door)geven

Codes zijn handvatten om te leren, te begrij-

pen, te gebruiken, te geven en te versprei-

den. Codes zijn als gouden sleutels voor

geluksmomenten. 

De belangrijkste code van en voor de mens

is echter deze:

Geef de ander een behandeling en het

recht, zoals je het zelf wilt ontvangen

Een code voor geven is barmhartigheid, 

verwarmen en omarmen. Die kan men gratis

geven.



Ontvangen
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Synoniemen van geven

Schenken Leveren

Verschaffen Delen

Afstaan

Uitreiken Bieden

Uitbrengen Verlenen

Cadeau doen Bezorgen

Toesteken

Verkopen Aanreiken

Gunnen Deren

Toebedelen Verschenken
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Het doen van onrecht is
onwaardiger dan 

het ontvangen daarvan
Plato

Grieks filosoof en auteur

427 v.Chr. – 347 v.Chr.
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Verwondering als ontvangst

De letterlijke betekenis van verwonderen is

verbazen. Verbazen over de wonderlijke

samenkomst van omstandigheden of de

samenstelling van wat er gezien en ervaren

wordt. De geboorte van een kind is zo’n

wonderlijke gebeurtenis. Verbaasd wordt er

gekeken naar een minimens als groot wonder.

Een wonder dat zelf weer kan scheppen en

kan verwonderen door nieuw leven door te

geven als geschenk en ontvangst. Een onop-

houdelijk proces van verwondering dat wordt

toevertrouwd en dat voor het leven bestemd

is. 
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Als de mens hetzelfde 
ontvangt als een plant in

aandacht, voeding 
en licht, dan zal ze 
evenredig groeien en 

ontplooien in harmonie
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Cyclus van ontvangen

Ontvang

Ontvang en neem aan in dankbaarheid

Vang

Vang en koester deze eigenschap

Hang

Hang haar uit als levenswijze

Zang

Zang en klank zullen haar verfijnen als een

waar geschenk

Bij deze cyclus wordt ontvangen een kwaliteit

om uit dragen naar de buitenwereld en te

veranderen naar een groot geschenk in uit-

straling.


